
健康保険 各種健康保険を取り扱っております。詳しくはご予約の際にお問い合わせください。 

おとなの受付時間 
月・火・水・金
午前　9：00 ～ 14：00
午後　15：00 ～ 19：00
土
午前　9：00 ～ 12：00
午後　13：00 ～ 16：20

こどもの受付時間 
月・火・水・金
午前　10：00 ～ 14：00
午後　15：00 ～ 17：40
土
午前　9：00 ～ 12：00
午後　13：00 ～ 16：20

診療項目 
一般歯科 /小児歯科 /審美歯科 /予防歯科 /矯正歯科 

休診日  木曜・日曜・祝日

〒214-0014
神奈川県川崎市多摩区登戸 3375-1
第 2TSS ビル 2-B

TEL:044-922-8241
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8020 運動をご存じですか？

80 歳で 20 本

理想

現実

80 歳で 6本

スウェーデン 米国 日本英国

各国の 70歳の残存歯数

２０
１７

１５

本

本
本

２０

1０

０

（本）

8020 運動とは厚生労働省や日本歯科医師会により推進されている運動で
「80 歳で 20 本の歯を残そう」という目標を掲げています。
2000 年には 8020 推進財団も設立されました。しかし、そのような運動があるということは実際には 80 歳になっ
たとき、歯が 20 本も残っていないことを意味しています。では、日本人が 80 歳になったとき、残った歯の本数
は平均で何本かご存じですか？実は 6本です。これが実情なのです。
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歯科疾患実態調査における年齢階級別 1人平均現在歯数の変化
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上のグラフを見てわかる
とおり、少しずつ改善さ
れていますが、左のグラ
フのように他国と比較す
るとまだまだ少ない数字
となっています。しかし、
実際に 80 歳以上でも 20
本以上の歯を維持してい
る方がいらっしゃいます。

８本

残念なことに
日本の予防歯科の
実践率は約 5％程度
という低い水準です。
8020 運動もまだまだ
これからですね

予防歯科って何？
最近TVの CMなどで『予防歯科』という言葉をよく耳にしませんか？

からのお知らせ




