
3
8020 運動を達成された方・そうでない方のお口の中の写真

こっちは
きれいなお口
だね

理想現実

痛くなってから行く

治療

治療終了

痛くなってから
歯科にまた行く

cure

痛くなる前に行く

悪くなる前に
歯科に行く

クリーニング

良い状態
にケア終了

care

このサイクルだと歯は
だんだん少なくなっていきます。

このサイクルだと虫歯・歯周病に
とてもなりにくい。

治療型 予防型

こうなるためには？なぜこうなったの？

80歳で 6本

これからは予防型になりましょう！

予防歯科って何？
最近TVの CMなどで『予防歯科』という言葉をよく耳にしませんか？

からのお知らせ




